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SOLUTIONS RESA-L 
SOFTLASER

PFLEGEHINWEISE

Reinigung des Gerätes
Um Ihr Solutions RESA-L Softlaser in einem optimalen Zustand zu 
halten, beachten Sie bitte folgende Pfl egehinweise: 

·  Gerät nur mit einem weichen Tuch (nebelfeucht) reinigen.

·  Trocken lagern bei normaler Temperatur

Reinigung der Ladestation

Säubern Sie die Ladestation mit einem weichen, trockenen 
Lappen.

Nicht mit Wasser abspülen.

ENTSORGUNG

Ausgediente Altgeräte, Batterien und Akkus nicht in den Hausmüll 
geben, sondern an der Sammelstelle abgeben. 

Entsorgungshinweis

Altgeräte dürfen nicht in den Hausmüll! 
Sollte das Gerät einmal nicht mehr benutzt 
werden können, so ist jeder Verbraucher 
gesetzlich verpfl ichtet, Altgeräte getrennt 
vom Hausmüll z. B. bei einer Sammelstelle 
seiner Gemeinde/seines Stadtteils abzu-
geben. Damit wird gewährleistet, dass 
die Altgeräte fachgerecht verwertet und 
negative Auswirkungen auf die Umwelt 
vermieden werden. Deswegen sind Elektro-
geräte mit diesem Symbol gekennzeichnet.



INHALT SET

1 Handstück
1 Ladestation
1 Netz-Adapter
1 Schutzbrille
1 Bedienungsanleitung

WARNHINWEISE

Nicht für medizinische Zwecke geeignet. 

Bitte verwenden Sie das Gerät nur bestimmungsgemäß.

Das Gerät nie ohne die mitgelieferte Schutzbrille anwenden. 

Bei Schäden, die durch eine unsachgemäße Bedienung verursacht 
werden, erlischt die Gewährleistung/Garantie. 

Bei Folge-, Sach- oder Personenschäden, welche durch Nicht-
beachtung der Sicherheitshinweise und Bedienung entstehen, 
übernehmen wir keine Haftung! 

Bei einer Beschädigung des Gerätes bitte nur vom Fachmann 
reparieren lassen.

Das Gerät ist nicht geeignet für Kinder und Personen mit einge-
schränkten physischen und psychischen Fähigkeiten.

Von Personen mit körperlichen, geistigen oder sensorischen 
Behinderungen oder von Personen, die nicht mit dem Betrieb des 
Gerätes vertraut sind, darf das Gerät nur benutzt werden, wenn Sie 
beaufsichtigt, in den sicheren Gebrauch des Gerätes eingewiesen 
und auf die Gefahren hingewiesen werden.

Das Gerät bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Sorgen Sie dafür, dass die Kinder nicht mit dem Gerät spielen.

Das Gerät ist nicht für Kinder unter 18 Jahren geeignet.

Die Reinigungs- und Wartungsarbeiten dürfen nicht von Kindern 
durchgeführt werden.

Die Warnhinweise erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  
 

NICHT ANWENDEN

In folgenden Fällen darf das Gerät nicht angewendet werden. Im 
Zweifel fragen Sie bitte Ihren Arzt / Ihre Ärztin.

·  Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.

·  Nicht auf entzündlich verändertem Gewebe oder offenen Wunden 
anwenden.

·  Nicht auf Hauterkrankungen anwenden.

·  Bei Herzschrittmacher-Trägern nicht in der Nähe des Schritt-
machers anwenden.

·  Nicht auf Schleimhäuten anwenden.

·  Nicht direkt auf die Augen aufsetzen.

SOLUTIONS RESA-L SOFTLASER

Die Dr. Fuchs Linie Solutions umfasst professionelle Anti-Aging 
Beautygeräte, die auf Basis der neuesten technologischen Entwick-
lungen konzipiert werden.

Wenn es um maßgeschneiderte Lösungen kosmetischer Probleme 
geht, ist man mit den Dr. Fuchs Solutions Beautygeräten gut 
beraten. Die hocheffizienten Beauty Tools decken verschiedenste 
kosmetische Problembereiche ab. 

Ob zur Straffung der Haut, zur Verfeinerung des Hautbildes, bei 
Behandlung von Falten, unreiner Haut, Pigmentflecken oder zur 
Pflege von strapazierter Haut, es ist kaum ein Beauty-Problem 
denkbar, das sich nicht mit einem Dr. Fuchs Solutions Beautygerät 
lindern bzw. verbessern ließe.

TECHNISCHE DATEN: 

Typenschild Gerät:
Dr. Fuchs Cosmetics Solutions Resa-L Softlaser

Model: RL-003LZR
lnput: 5V⚎1000mA
Battery: li-ion.  3.7V⚎800mAh

MADE IN CHINA
M.a.n.z. GmbH – Landsberger Str. 400 – 81241 München

Adapter:
Model: GA-0501000V 
lnput:   AC 100-240V
50/60Hz 0.6A
Output:5.0V  1000mA

MADE IN CHINA
M.a.n.z. GmbH – Landsberger Str. 400 – 81241 München

Über Einstecker auf Gerät:

5.0V DC Input

Der SOLUTIONS RESA-L Softlaser ist ein innovatives und 
professionelles Beautygerät für eine effektive Anti-Aging 
Behandlungen zu Hause. 

RESA-L Softlaser Technologie - Funktionsweise
Bei herkömmlichen Lasern wird ein Lasermedium (meist Gas) und 
ausgiebig zugeführter Energie eingesetzt, um ein monochromes, 
gebündeltes Licht zu erzeugen, welches sich auf der Haut sehr  
aggressiv auswirkt und nur von Fachpersonal (z.B. Ärzte) angewen-
det werden darf.

Die Resa-L Technologie erzeugt mittels konzentrierter mag-
netischer Dual-Lichtbündelung (Trichterspiegel) einen monochro-
matischen Lichtstrahl, der gezielt so viele Photonen („Bausteine“ 
elektromagnetischer Strahlung) freisetzt, dass durch die ent-
stehende Biostimulation der Zellstoffwechsel im Bindegewebe 
aktiviert wird. Der Lichtstrahl hat eine Wellenlänge von ca.  
630 nm. 

Was bewirkt der RESA-L Softlaser in der Haut?
Die Resa-L Technologie ist eine unterstützende Beauty-Behand-
lung, die zur Straffung der Haut und Glättung von Fältchen führen 
kann. Sie ist in der Anwendung schonend für die Haut und auf eine 
dauerhafte Wirkung ausgelegt

Mithilfe eine Softlaser Therapie erfolgt eine Biostimulation des 
Stoffwechsels im Bindegewebe. Durch die Aktivierung des Zell-
stoffwechsels wird die Regeneration des Bindegewebes angeregt 
und Kollagen, Elastin sowie die Hyaluronsäure Produktion maximal 
gefördert. 

Der Solutions RESA-L Softlaser verleiht der Haut die Möglichkeit 
Licht in Energie umzusetzen ohne die schädigende Wirkung von 
Sonnenstrahlen. 

Eine Ursache vorzeitiger Hautalterung ist der Lichtmangel und so-
mit auch der Mangel an Energie auf Zellniveau. Softlasertherapie 
kann positiven Einfluss auf die Bereitstellung von Energie in Form 
von ATP (Adenosintriphosphat) in den Zell-Mitochondrien nehmen, 
indem Licht in Energie umgewandelt wird.

Das kann zu schnellerer und effektiverer Regeneration des 
Bindegewebes und sichtbarer Veränderung des Hautbildes führen. 
Pigmentstörungen und Couperose können durch Softlaserbehand-
lungen optisch positiv beeinflusst werden.

Anwendungsgebiete
·  Falten
·  Pigmentstörungen
·  Schlaffe Haut
·  Couperose
·  Fahle – schlecht durchblutete Haut
·  Unreine Haut

Anzahl der Sitzungen
Insgesamt kann sich das Hautbild bei regelmäßiger Anwendung 
mit dieser Behandlungsmethode optisch deutlich verbessern.
Wie viele Behandlungen notwendig sind, um das gewünschte 
Ergebnis zu erhalten, hängt von der Ausgangssituation und vom 
angestrebten Ziel ab. 

Starttherapie:
Wenden Sie den Solutions Resa-L Softlaser 2-3 x wöchentlich für 
insgesamt 3 Monate an. Nach 3 Monaten reduzieren Sie bitte auf  
1 Anwendung pro Woche.

Grundsätzlich können Verbesserungen des Hautbildes schon nach 
etwa 4 bis 6 Wochen festgestellt werden.

BEDIENUNG IHRES SOLUTIONS RESA-L SOFTASERS

Beachten Sie vor Anwendung die Warnhinweise und in welchen 
Fällen Sie das Gerät nicht anwenden dürfen.

Gerät aufladen
Vor der ersten Anwendung laden Sie das Handstück komplett auf. 
Die Gesamtdauer für einen kompletten Ladevorgang beträgt ca.  
2 Std, aber immer so lange, bis die LED-Lampe grün leuchtet.

Verbinden Sie die Ladestation mit dem Netzstecker und setzen Sie 
danach das Gerät in die Ladestation ein. Während des Ladevor-
gangs blinkt die LED-Lampe rot. 

Nach Beendigung des Ladevorgangs leuchtet die LED-Lampe grün.

Laden Sie das Gerät erneut auf, sobald die LED-Lampe rot leuchtet 
bzw. das Gerät sich nicht mehr einschalten lässt.

Gerät ein- / ausschalten
Drücken Sie die Ein/Aus (on/off) Taste   , um das Gerät 
ein-zuschalten. Die LED-Lampe leuchtet nun grün. Um das Gerät 
wieder auszuschalten drücken Sie die Ein/Aus Taste  nochmal. 
Es leuchte nun keine LED-Lampe mehr. 

ANWENDUNG IHRES SOLUTIONS RESA-L SOFTASERS

·  Reinigen Sie Ihre Haut gründlich mit einem Reinigungsprodukt 
Ihrer Wahl

·  Setzen Sie nun die im Lieferumfang enthaltene Schutzbrille auf.

·  Drücken Sie die Ein/Aus Taste   , um das Gerät einzuschalten.

·  Umfassen Sie mit der Hand die Metallstreifen an der Geräteseite 
und setzen Sie das Gerät mit der gesamten Kontaktfläche auf 
die trockene Haut auf. Erst wenn die komplette Kontaktfläche 
Hautkontakt hat beginnt der Laser zu arbeiten.

·  Bei korrektem Aufsetzen ertönt ein surrender Ton begleitet von 
einem Lichtimpuls und einem hallenden „Klacken“. 

·  Behandeln Sie nun die gewünschten Hautareale im Gesicht. 
Bleiben Sie ca.10 Sekunden auf einer Stelle der zu behandelnden 
Hautpartie und wechseln Sie danach zur nächsten Stelle daneben.  
Nach Beendigung der Behandlung sämtlicher Hautareale wieder-
holen Sie diese Prozedur anschließend weitere 2 mal (insgesamt 
3 mal). 

·  Nach der Behandlung tragen Sie großzügig ein hautberuhigendes 
und pflegendes Produkt auf. 

·  Die Kontaktfläche erwärmt sich nach ca. 5-10 Sekunden Anwen-
dung. Das ist normal.


