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SOLUTIONS ULTRASONIC BODY & FACE
DEEP CARE & CLEANSING

Ultraschallanwendung Gesicht - alleine mit und ohne 
Schwammaufsatz
Es gibt 2 Möglichkeiten der Ultraschallanwendung im Gesicht
Mit dem Schwamm und Ultraschall eine Creme oder Serum ohne 
großen Druck in die Haut einarbeiten. Achten Sie darauf, dass 
genug Ihres Serums oder Ihrer Creme aufgetragen wird (ca. eine 
erbsen- bis haselnussgroße Menge), damit der Ultraschallkopf 
Kontakt mit der Haut bekommt. Anwendungsdauer 60 Sekunden 
für das gesamte Gesicht.

Ohne den Schwamm gibt es mehrere Bereiche, auf denen man 
den Schallkopf gezielt Punkt für Punkt ansetzen kann, um das 
gewünschte Ergebnis zu erzielen. Dabei handelt es sich um

·  die Stirnmitte

·  den Bereich über den Augenbrauen

·  die beiden Punkte am äußeren sowie am inneren Augenwinkel
·  den Bereich Unterseite Nasenfl ügel um die Lippen herum bis zum 
Kinn runter

·  den Bereich zwischen Nase und Oberlippe 

Die Behandlung läuft wie folgt ab:
1. Reinigen Sie das Gesicht zunächst sorgfältig auf gewohnte Art.

2. Entfernen Sie die Bürste vom Gerät.

3.  Tragen Sie nun das gewünschte Produkt (Creme, Gel oder 
Serum) dünn auf das Gesicht auf und massieren Sie dieses 
sanft ein.

4.  Streichen Sie anschließend jeweils eine dünne Cremeschicht 
(oder Gel/Serum) auf die entsprechenden Bereiche, ohne sie 
einzuarbeiten und beschallen Sie diese Cremeschicht jeweils 
für etwa 10 Sekunden pro Punkt.

Die Creme (oder Gel/Serum) muss nicht abgewaschen werden. 

Ultraschallanwendung Körper 
Mit dem großen Ultraschallkopf ein Gel oder eine Creme ohne 
großen Druck in die Haut einarbeiten. Achten Sie darauf, dass 
genug Ihres Gels oder Ihrer Creme aufgetragen wird (je nach 
Größe des Körperareals eine ca. trauben- bis walnussgroße 
Menge), damit der Ultraschallkopf Kontakt mit der Haut bekommt. 
Anwendungsdauer 2 Minuten pro Körperareal.

Es gibt mehrere Bereiche, auf denen man den Schallkopf gezielt 
Punkt für Punkt ansetzen kann, um das gewünschte Ergebnis zu 
erzielen. Dabei handelt es sich um

·  Hals und Dekolleté 

·  Oberarme

·  Unterbauch

·  Gesäß

·  Oberschenkel Innen- und Außenseiten 

·  den Bereich der Knie 

Die Behandlung läuft wie folgt ab:
1.  Tragen Sie nach dem duschen Ihre Körpercreme oder Bodylotion 

wie gewohnt auf und arbeiten Sie diese gut ein.

2.  Streichen Sie nun jeweils eine dünne Schicht Ihres gewünschten 
Produkts (Creme oder Gel) auf das entsprechende Körperareal, 
ohne es einzuarbeiten und beschallen Sie dieses Areal für 
jeweils 2 Minuten.

Die Creme oder das Gel muss nicht abgewaschen werden. 

AUSWECHSELN DER BÜRSTENKÖPFE

Für ein optimales Ergebnis empfehlen wir den Bürstenkopf alle 
3 Monate auszuwechseln.

Bürstenkopf abnehmen: Bürstenkopf abziehen. Vom Gerät 
wegziehen.

1.  Setzen Sie den Bürsten-oder Schwammkopfl eicht auf das Gerät 
auf.

2.  Drehen Sie den Bürsten-oder Schwammkopf mit leichtem Druck 
nun nach links oder rechts, bis die 2 Stopfen auf der Rückseite 
des Bürsten-oder Schwammkopfes mit den 2 Einkerbungen am 
Plastikring zusammentreffen und einrasten.

3.  Drücken Sie den Aufsatz nun mit etwas Druck fest, bis Sie ein 
Klicken hören. Zum Auswechseln ziehen Sie den Aufsatz einfach 
wieder vom Gerät ab.

AUSWECHSELN DER ULTRASCHALLKÖPFE

Ultraschallkopf abnehmen: Nehmen Sie den Kopf, drehen Sie 
diesen eine Vierteldrehung gegen den Uhrzeigersinn und ziehen Sie 
ihn ab (vom Gerät wegziehen).

Ultraschallkopf anbringen: Ultraschallkopf in die dafür vorhergese-
henen Aussparungen einsetzen. Drehen Sie nun eine Vierteldrehung 
im Uhrzeigersinn. 

PFLEGEHINWEISE

Reinigung des Gerätes
Um Ihr Solutions UltraSonic Body & Face Deep Care & Cleansing 
System in einem optimalen Zustand zu halten, beachten Sie bitte 
folgende Pfl egehinweise: Verwenden Sie keine scheuernden Reini-
gungsmittel oder Chemikalien zur Reinigung Ihres Gerätes. Teile des 
Gerätes dürfen nicht in der Geschirrspülmaschine gereinigt werden.

Um den Bürstenkopf nach der Anwendung zu reinigen nehmen Sie  ein 
Handtuch und trocknen Sie damit die Borsten rund 5–10 Sekunden, 
während das Gerät läuft. Wahlweise können Sie den Bürstenkopf 
auch abnehmen und ihn lufttrocken lassen. Einmal pro Woche soll-
ten Sie den Bürstenkopf abnehmen und alles gründlich mit warmem 
Wasser und Seife abspülen, um Rückstände zu vermeiden.

Reinigung der Ladestation
Säubern Sie die Ladestation mit einem weichen, trockenen Lappen. 
Nicht mit Wasser abspülen.

ENTSORGUNG

Ausgediente Altgeräte, Batterien und Akkus nicht in den Hausmüll 
geben, sondern an einer Sammelstelle abgeben. 

Entsorgungshinweis

Altgeräte dürfen nicht in den Hausmüll! 
Sollte das Gerät einmal nicht mehr benutzt 
werden können, so ist jeder Verbraucher 
gesetzlich verpfl ichtet, Altgeräte getrennt 
vom Hausmüll z. B. bei einer Sammelstelle 
seiner Gemeinde/seines Stadtteils abzu-
geben. Damit wird gewährleistet, dass 
die Altgeräte fachgerecht verwertet und 
negative Auswirkungen auf die Umwelt 
vermieden werden. Deswegen sind Elektro-
geräte mit diesem Symbol gekennzeichnet.



INHALT SET

1 Handstück
1 Ladestation/Adapter
1 Bürstenkopf für normale Haut (rosé/weiß)
1 Bürstenkopf für sensible Haut (weiß)
1 Schwammaufsatz
1 Kleiner Ultraschallkopf für das Gesicht 
1 Großer Ultraschallkopf für den Körper 

WARNHINWEISE

Bitte verwenden Sie das Gerät nur bestimmungsgemäß.

Bei Schäden, die durch eine unsachgemäße Bedienung verursacht 
werden, erlischt die Gewährleistung/Garantie. 

Bei Folge-, Sach- oder Personenschäden, welche durch Nicht-
beachtung der Sicherheitshinweise und Bedienung entstehen, 
übernehmen wir keine Haftung! 

Das Gerät ist nicht geeignet für Personen (einschließlich Kinder) 
mit eingeschränkten physischen und psychischen Fähigkeiten.

Bei einer Beschädigung des Gerätes bitte nur von einem Fachmann 
reparieren lassen.

Von Personen mit körperlichen, geistigen oder sensorischen 
Behinderungen oder von Personen, die nicht mit dem Betrieb des 
Gerätes vertraut sind, darf das Gerät nur benutzt werden, wenn Sie 
beaufsichtigt, in den sicheren Gebrauch des Gerätes eingewiesen 
und auf die Gefahren hingewiesen werden.

Das Gerät bitte außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Sorgen Sie dafür, dass die Kinder nicht mit dem Gerät spielen.

Das Gerät ist nicht für Kinder unter 15 Jahren geeignet. 

Kinder zwischen 15 und 18 Jahren sollten das Gerät nur unter 
Aufsicht Erwachsener anwenden.

Die Reinigungs- und Wartungsarbeiten dürfen nicht von Kindern 
durchgeführt werden.

Die Warnhinweise erheben keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  

NICHT ANWENDEN

In folgenden Fällen darf das Gerät nicht angewendet werden. Im 
Zweifel fragen Sie bitte Ihren Arzt / Ihre Ärztin.

·  Nicht während der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden.

·  Nicht auf entzündlich verändertem Gewebe oder offenen Wunden 
anwenden.

·  Die Bürste nicht direkt auf Couperose oder Rosazea anwenden.

·  Bei Herzschrittmacher-Trägern nicht in der Nähe des Schritt-
machers anwenden.

·  Nicht auf Schleimhäuten anwenden.

·  Nicht direkt auf die Augen aufsetzen (maximal unter den Augen-
brauen und am Augenrand).

SOLUTIONS ULTRASONIC  
BODY & FACE DEEP CARE & CLEANSING

Wunderschöne Haut in nur 60 Sekunden pro Tag 
Eine porentiefe Reinigung der Haut ist die Grundvoraussetzung für 
effektive Pflege. Das Solutions UltraSonic Body & Face Deep Care 
& Cleansing unterstützt Sie dabei sehr effektiv.

Pigmentflecken, Mitesser, Falten, schlaffe Haut und Cellulite lassen 
uns älter aussehen. Das Erscheinungsbild der Haut im Gesicht und 
am Körper kann mit einer Ultraschallbehandlung optisch verbessert 
werden. Darüber hinaus kann die Wirkung von Anti-Aging Produk-
ten mit einer Ultraschallbehandlung verstärkt werden, das ist in der 
Anti-Aging Behandlung hinreichend bekannt.

Was bewirkt Ultraschall in der Haut?
Bei Ultraschall handelt es sich um Schallwellen, die das menschli-
che Ohr nicht hören kann. Die Vibrationen oder Schwingungen des 
Ultraschalls werden, zum Beispiel im kosmetischen Bereich, mittels 
eines Schallkopfes erzeugt.

Die Frequenz des Ultraschallkopfes liegt bei kosmetischen Anwen-
dungen bei 3 MHz. Das heißt, dass der Schallkopf mit 3 Million 
Schwingungen pro Sekunde arbeitet. Bewegt man den Schallkopf 
nun über die Haut, dann passieren im Wesentlichen folgende Dinge:

Adapter:

1. Vibration und Erwärmung
Zunächst erzeugen die schnellen Vibrationen eine Art Reibung auf 
der Haut, die wiederum sorgt für eine Erwärmung, die man aber 
nicht stark spürt. Die Vibrationen üben zudem einen Massageeffekt 
auf das Gewebe aus. 

Das ist nicht nur entspannend, sondern regt auch den Blutfluss und 
den Stoffwechsel an.

2. Abtransport von Stoffwechselprodukten
Durch den angeregten Stoffwechsel können Stoffwechselprodukte 
schneller abtransportiert werden, und das wiederum hilft der Haut 
bei der Regeneration.

3. Öffnung der Hautporen
Ultraschallwellen können die Poren öffnen, wodurch es einfacher 
ist, kleine Härchen oder Mitesser zu entfernen. Darüber hinaus 
können auf diese Weise pflegende Cremes, die während der 
Behandlung mit dem Ultraschall-Gerät auf die Haut aufgetragen 
werden, besser und tiefer in die Haut eindringen. Die Wirkung von 
pflegenden oder aufbauenden Substanzen wird somit erhöht.

4. Anti-Aging
Ultraschallwellen können die Kollagen und Elastin Produktion 
anregen, Falten und Linien können geglättet werden, Poren werden 
verfeinert und Unreinheiten verbessert. Die Haut wird gestrafft und 
Gesichtskonturen werden definiert.

Ultraschallbehandlungen werden im Allgemeinen als sehr 
angenehm empfunden und sind absolut schmerzfrei. Verantwort-
lich für die wohltuende Wirkung sind der Massageeffekt und die 
entstehende, sanfte Wärme.

Anwendungsgebiete
·  Falten
·  Schlaffe Haut
·  Trockene Haut
·  Fahle – schlecht durchblutete Haut
·  Unreine Haut

Durch die Vibrationen haben Ultraschallbehandlungen nicht nur ei-
nen tiefenentspannenden Effekt auf das Gesicht und den gesamten 
Körper, sie können auch die Bildung von neuem Kollagen anregen. 
Und das braucht die Haut, um straff und prall zu sein.

Ist die Neubildung von Kollagen (bei einer Anti-Age-Behandlung 
gegen Falten) das Hauptanliegen der Behandlung, dann werden 
dazu noch Anti-Aging Cremes oder Seren auf das Gesicht aufge-
tragen. Schließlich können die Wirkstoffe dieser Cremes durch den 
Ultraschall besonders tief in die Haut eingearbeitet werden.

Anzahl der Sitzungen
Insgesamt lässt sich das gesamte Hautbild mit dieser Behand-
lungsmethode deutlich verbessern.

Wie viele Behandlungen notwendig sind, um das gewünschte 
Ergebnis zu erhalten, hängt von der Ausgangssituation und vom 
angestrebten Ziel ab. 

Grundsätzlich können Verbesserungen des Hautbildes schon nach 
etwa drei bis vier Wochen bei täglicher Behandlung festgestellt 
werden.

BEDIENUNG IHRES SOLUTIONS ULTRASONIC  
DEEP CARE & CLEANSING SYSTEMS

Beachten Sie vor Anwendung die Warnhinweise und in welchen 
Fällen Sie das Gerät nicht anwenden dürfen.

Gerät aufladen
Vor der ersten Anwendung laden Sie das Handstück komplett auf. 
Die Gesamtdauer für einen kompletten Ladevorgang beträgt ca. 
3,5 Std. 

Setzen Sie das Gerät in die Ladestation ein und verbinden Sie die 
Ladestation mit dem Netzstecker. 

Die Lampe blinkt rot während des Ladeprozesses. 

Sobald die Lampe dauerhaft rot leuchtet ist der Ladevorgang 
beendet.

Laden Sie das Gerät erneut auf, sobald der Akku leer ist bzw. das 
Gerät sich nicht mehr einschalten lässt.

Gerät ein- / ausschalten und Stufen einstellen
Drücken Sie die Ein/Aus (on/off) Taste, um das Gerät einzuschal-
ten. Das Gerät wird in der Stufe 1 eingeschaltet.

Drücken Sie die Taste ein zweites Mal, um die Stufe 2 zu aktivieren.

Drücken Sie die Taste ein drittes Mal, um das Gerät auszuschalten.

Wiederholen Sie die Schritte, um zwischen den einzelnen Funktio-
nen (Stufe 1, Stufe 2, aus) zu wechseln.

Ultraschall einschalten / dazu schalten / ausschalten
Drücken Sie den Ultraschall (Ultrasonic) Taste, um die Ultraschall 
Funktion einzuschalten. Die Taste leuchtet grün, wenn die Ultra-
schall Funktion eingeschaltet ist.

Drücken Sie die Taste erneut, um die Ultraschall Funktion 
auszuschalten. Die Taste leuchtet nicht mehr bei ausgeschalteter 
Ultraschall Funktion.

Die Ultraschall Funktion kann in jeder Stufe (Geschwindigkeitsstu-
fen) ein- und ausgeschaltet werden, bei Stufe 1, bei Stufe 2 und 
bei ausgeschaltetem Gerät.

ANWENDUNG IHRES SOLUTIONS ULTRASONIC  
BODY & FACE DEEP CARE & CLEANSING 
TÄGLICHE HAUTREINIGUNG MIT / OHNE ULTRASCHALL 
– NUR FÜR DAS GESICHT

·  Entfernen Sie Ihr Augen Make-Up mit der Hand nicht mit der 
Bürste. Das Gerät bitte nicht auf die Augen aufsetzen.

·  Tragen Sie Ihr Reinigungsprodukt großzügig auf die angefeuchtete 
Haut oder den Bürstenkopf auf.

·  Drücken Sie die Ein/Aus Taste, um das Gerät einzuschalten.

·  Bewegen Sie das Reinigungsgerät mit sanft kreisenden Bewegun-
gen über die Haut. ACHTUNG: Bewegen Sie die Bürste lediglich 
mit leichtem Druck über Ihr Gesicht. Zu starker Druck kann die 
Effektivität der Reinigung beeinträchtigen.

·  Wir empfehlen 20 Sekunden für die Stirn, 20 Sekunden für Nase 
und Kinn und 10 Sekunden auf jeder Wange.

·  Entfernen Sie die Reste der Reinigungstextur gründlich mit 
Wasser.

Jede Haut hat individuelle Bedürfnisse. Passen Sie deshalb den 
Bürstenkopf an Ihren Hauttyp an, um ein optimales Reinigungs- und 
Pflegeergebnis zu erzielen. Wir haben für jeden Hauttyp einen 
passenden Bürstenkopf (z. B. fein, hart, Silikon oder Schwamm).
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